
утвЕрждАю

рЕжимныЕ момЕнты
врЕм
с до8:05

приЁм, игрызАрядАподотовкА к зАвтрАку, зАвтрАкигры,подотовкАкзАнятиямЗАНЯТИЯ:1-е 7:00

8:05 8:15

8:15 8:45

8:45 9:00

9:00 9:10

9:20 9:3015:35

2-е

15:25

15:45 15:559:50

подготовкАковторомузАвтрАку,второйзАвтрАкигры,подготовкАкпрогулкЕпрогуJпmв-озврАіщшЕспрогулки,подготовкАкоБЕдуоБЕдпощотовкАкосну,сон 9:40

9:50 10:05

10:05 11:20

11:20 11:40

11:40 12:00

12:00 15:15

подъЁм, Бодрящдя грпVпIАстжА, подготовкА кпо'у 15:15 15:50

поподотовкА к прогулкЕпрогулкА 15:50 16:20

16:20 16:45

16:45 18:30



рЕжимныЕ момЕнты врЕмя
с до

прШм, 1шры, дЕжурствА 7:00 8:05

зАрядкА 8:05 8:15

подготовкА к зАвтрАку, зАвтрАк 8:20 8:40

игры, подготовкА к зАнятиям 8:40 9:00

ЗАНЯТИЯ :        1 -е 9:00 9:15

2-е 9:25 9:40

подготовкА ко второму зАвтрАку, второй зАвтрАк 9:45 9:55

ш-ры, подготовкА к гшогулкЕ 9:55 10:10

прогулкА 10:10 11:30

возврАщЕнш с 1шогулки, подготовкА к оБЕду 11:30 11:45

оБЕд 11:45 12:15

подготовкА ко сну, сон 12:15 15:00

подъЁм, БодрящАя гmшАстикА 15:00 15:20

игры, сАмостоятЕлшАя дЕятЕльность,полдшж 15:20 16:40

подготовкА к шогулкЕ 16:40 17:00

прогулкА 17:00 18:40



рЕжим дня
срЕдняя группА

рЕжимнь1Е момЕнты
врЕм
с до

приЁм, игры, дFжурсТвА 7:00 8:05

зАрядкА 8:05 8:15

подготовкА к зАвтрАку, зАвтрАк 8:20 8:50

игры, подготовкА к зАнятиям 8:50 9:00

ЗАЫТИЯ:        1 -е 9:00 9:20

2-е 9:30 9:50

подготовкАковторомузАвтрАку,второйзАвтрАк 9!55 10:00

1пры, подотовкА к прогулкЕ 10:00 10:15

прогулкА 10:15 11:40

возврАщЕшш с прогулки, подготовкА к оБЕду 11:40 11:55

оБЕд 12:00 12:20

подготовкА ко сну, сон 12:20 15:00

подъЁм, Бодрящдя гmшIАстжА 15:00 15:20

игры, сАмостоятЕлшАя дЕятЕльность,подчотовкА к 15:20 16:15поу
по 16:15 16:45

подготовкА к грогут1кЕ 16:45 17:00

прогуJжА 17:00 18:35



рЕжимныЕ момЕнты
врЕм
с до

приЁм, игры, дЕжурствА 7:00 8:20

зАрядкА 8:20 8:30

подготовкА к зАвтрАку, зАвтрАк 8:30 8:55

игры, подготовкА к зАнятиям 8:55 9:00

ЗАГИТИ :        1 -е 9:00 9:30

2-е 9:40 10:10

3-е 10:20 10:50

подготовкАковторомузАвтрАку,второйзАвтрАкигры,подготовкАкпрогулкЕпрогулкАБозврАщЕниЕспрогулки,подготовкАкоБЕдуоБЕдподготовкАкосну,сон 10:10 10:15

10:50 11:00

11:00 12:00

12:00 12:10

12:10 12:40

12:40 15:10

подъЁм, Бодрящдя гимнАстикА 15:00 15:20

игры, сАмостоятЕльmя дЕятЕльность;подготовкА к 15:20 16:15
пол   ику
полдник 16:20 16:45

подготовкА к прогулкЕ 16:45 17:00

прогулкА 17:00 19:00



утвЕрящАю
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ЛОГОПЕщIшсЁгрупО€;О..€;Ё§t§;:;:.Ё`:.:{;;§:SЁ.Ё,::.=рЕжимдня

' РЕЖИМНЬ1Е МОМЕНТЬ1
врЕмя

с до
приЁм, итры, дЕжурствА 7:00 8:25

зАрядкА 8:2§ 8:35

подготовкА к зАвтрАку, зАвтрАк 8:35 8:55

:hры, подготовкА к зАнятиям 8:§5 9:00

ЗАНЯТИЯ :        1 -е 9:00 9:30

2-е 9:40 10:10

3-е 10:20 10:50

-
10:10 10::!.5ГЮдГОТОВКА КО ВТОРОМУ ЗАВТРАКУ, ВТОРОИ ЗАВТРАК

игры, подготовкА к прогулкЕ 10:50 11:00

прогулвА 11 :00 1 1 : 50

ВОЗВРАЩЕ1..1ИЕ С ПРОГУЛКИ, ПОдГОТОВКА К ОБЕдУ 11 :50 12:05

оБЕд 12:05 12:20

подготовкА ко сну, сон 12:30 15:00

подъ`Ём, `БодрящАя гимпАстикА 15:00 1§:15

ИГРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ дЕЯТЕЛЬНОСТЬ,ПОдГОТОВКА К 15:20 16:15полдгшу
ПОЛдНИК 16:15 16:зо

п(эдготовкА 'к прогул.кЕ 1б:2§ .16:45

прогулm 17:00 19:00


